
TELEFONNUMMER BASETELEFONEN: 90539974.  Vi tar imot skriftlige beskjeder angående henting og hjemsending per SMS innen kl.12.00 samme dag     

PERIODEPLAN 4. TRINN             AKTIVITETSSKOLEN LINDERUD 
FOKUS: Vi respekterer hverandre 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
AKS starter 14.00 AKS starter 14.00 AKS starter 13.45 AKS starter 14.00 AKS starter 13.30 

 
Matpakke        

 
  Matpakke 

 
 

 

 
 

 

   Matpakke 

 

 
 

 

 
 

 
  Matpakke     

 
 

 

 
 

 

 

   Matpakke 

 
OPPROP/SPISING 

UTELEK 
 

 

 

 

Leksegruppe 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

          
 
                 
 
 

 

             
 
 

 
 

 

 

       
        
 

 

 
OPPROP/SPISING 
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          Fredsrommet  
       
                

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

Ulike aktiviteter i fredsrommet 

 
 

 

 
OPPROP/SPISING 

 UTELEK 

 
        4 trinnsklubb 
         
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

   Superonsdag 
Barna er med på å bestemme  

dagens aktivitet 
 
 

          
                 

 
 

 
OPPROP/SPISING 

UTELEK 
 

 
Mat og matte 

 
 

 
 
      Vi lager enkel mat  for å øve på 
      veiing og måling 
 
                        

 
OPPROP/SPISING 

UTELEK 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Kahoot 

Quiz på ipad 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

Vi øver på det vi har lært i uka som har 
vært 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Gymsal 
(15.00-16.00) 

 

 
 

Kl. 16.15: Gratis kjernetid slutt 
AKS stenger kl. 17.00 

Kl. 16.15: Gratis kjernetid slutt 
AKS stenger kl. 17.00 

Kl. 16.15: Gratis kjernetid slutt 
AKS stenger kl. 17.00 

Kl. 16.15: Gratis kjernetid slutt 
AKS stenger kl. 17.00 

Kl. 16:15: Gratis kjernetid slutt 
AKS stenger kl. 17.00 

 


