
TELEFONNUMMER BASETELEFONEN: 90539974.  Vi tar imot beskjeder angående henting og hjemsending per SMS innen kl.12.00 samme dag     

PERIODEPLAN 2. TRINN Vår uke 9-14           AKTIVITETSSKOLEN LINDERUD 

Fokus: å være en god venn, hva skjer ute når vinter blir til vår? 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
AKS starter 13.30 AKS starter 14.00 AKS starter 13.00 AKS starter 13.30 AKS starter 13.00 

     

Varmmat 
Matpakke  

 
 

Varmmat       

 
 

Yoghurt og
og 

frukt    
 

 Varmmat    

 

OPPROP/SPISING 
UTELEK 

Leksegruppe 
 

Tur i nærområdet, 
vinter og vår-tegn 

 
 

Tilbake på AKS ca. 15.50 

OPPROP/SPISING 
UTELEK 

Leksegruppe 
 

Hobby inne, lek ute 
 

 
 

Vi løper og roper ute. 
Inne går vi og prater med 

innestemme 

OPPROP/SPISING 
UTELEK 

"Fysak" i gymsal eller 
svømmehall 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeg hører på de voksne og 
følger reglene i 

svømmehallen/gymsalen 

OPPROP/SPISING 
UTELEK 

Vennegruppe for 
jentene 

 

 
Barnemøte; 

Vi snakker om regler, om 
bra og dårlige ting som har 

skjedd, og om hvordan vi vil 
ha det på 2. trinn 

OPPROP/SPISING 
UTELEK 

Superfredag?? 
 

 
 
 
 
 
 
 

       God helg 

Kl. 16.00 gratis kjernetid slutt 
AKS stenger kl. 17.00 

Kl. 16.00: gratis kjernetid slutt 
AKS stenger kl. 17.00 

Kl. 16.00: gratis kjernetid slutt 
AKS stenger kl. 17.00 

Kl. 16.00: gratis kjernetid 
slutt 

AKS stenger kl. 17.00 

Kl. 15.00: gratis kjernetid slutt 
AKS stenger kl. 17.00 

 


