
TELEFONNUMMER BASETELEFONEN: 905 31 525.  Vi tar imot skriftlige beskjeder angående henting og hjemsending per SMS innen kl.12.00 samme dag     

PERIODEPLAN 4. TRINN                             AKTIVITETSSKOLEN LINDERUD  
FOKUS: Vennskap 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
AKS starter 14.00 AKS starter 14.00 AKS starter 13.30 AKS starter 14.00 AKS starter 13.30 

OPPROP/SPISING OPPROP/SPISING OPPROP/SPISING OPPROP/SPISING OPPROP/SPISING 

 
Varmmat   
 

 

 
Matpakke   
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Varmmat      
      

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Yoghurt og frukt 
 
 

 

 
 

 
 

Varmmat    

                 OPPROP/SPISING 
                          UTETID 

                OPPROP/SPISING 
                          UTETID 

               OPPROP/SPISING 
                          UTETID 

               OPPROP/SPISING 
                          UTETID 

                OPPROP/SPISING 
                          UTETID 

                    

        
         Leksegruppe 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
              

                  Spillklubb 
 
 
 
 
 
 
  Vi spiller forskjellige spill og øver på     
                             regler 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

              Kahoot 
 
 
 
 
 
     Vi lager kahoot som vi spiller  
                   uken etter. 
 

                     Verksted 

          
 
    
 
 
 
 
 
 
                         Tema : vår 
 

             

                                                                                             
 

 

 
 

 

        Lego education   

            
 
 
 
              
                     
 
 
 
  
                    
                 

                    Svømming 
 
        
 
                      
                       
  
           
                           

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

        Jenteklubb 
 
 
 
          
              
 

          
   
 

              Gutteklubb 
 
 
 
        
         

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

           Gymsal 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
         
             (Kl.15-16) 
          Tilbake på AKS ca.16.00 

 
 

 

 

 

 
 

       4 trinnsklubb 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

                
     En gang i mnd. har vi 4 trinns 
  klubb. Barna er med og bestemmer. 

 

Kl. 16.15: Gratis kjernetid slutt 
AKS stenger kl. 17.00 

Kl. 16.15: Gratis kjernetid slutt 
AKS stenger kl. 17.00 

Kl. 16.15: Gratis kjernetid slutt 
AKS stenger kl. 17.00 

Kl. 16.15: Gratis kjernetid slutt 
AKS stenger kl. 17.00 

Kl. 16:00: Gratis kjernetid slutt 
AKS stenger kl. 17.00 

 


