
AKTIVITETSPLAN AKS GR.1 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 
 

Aktivitet ute 

i plusshagen 

eller 

nærområdet. 

 

Ta med 

matpakke, 

spis ute.       

 

 

Spise 

 

Spise 

 

Gutteklubb 

 

Spill 

 

Musikksamling 

med Safari! 

 

Forming 

med Lilly! 

 

 

Oransje 

gruppe: Tur i 

nærområdet. 

 

Velge 

Blå gruppe: 

Spille fotball på 

banen/Gå en 

runde. 

1 elev: Pante 

flasker på 

Meny 

Vollebekk. 

1 elev: Pante 

flasker på 

Linderud 

senter.  
 

Velge 

Grønn gruppe: 

Pluss hagen/Ball 

bingen/ 

Klatreparken. 

 

Spise 

Spill Spise Plusshagen/ 

Arbeidsøkt. 
Pause Pause Pause 

Rydde Rydde Rydde Rydde 

Taxi Taxi Taxi Taxi Taxi 
 


