
KURS
Langrenn klassisk (9-12 år) og (13-16 år)
Langrenn skøyting (9-12 år) og (13-16 år)

KURSSTEDER 
Skullerud, Fossum.

KURSPERIODER
Periode 1: Uke 2, 3 og 4 (3 kursdager à 75 min)
Periode 2: Uke 5, 6,og 7 (3 kursdager à 75 min)
Periode 3: Uke 9 og 10 (2 kursdager à 75 min)

For fullstendig kursoversikt og informasjon om  
oppmøtested se  
www.skiforeningen.no/langrennskurs

UTLÅN AV SKIUTSTYR
De som ikke har eget skiutstyr kan låne dette gratis av 
Skiforeningen. 

HVEM KAN SØKE?
Skiforeningen tilbyr friplasser til barn og unge fra 
lavinntektsfamilier. Benytt søknadsskjemaet under.

GRUPPER
Er dere en gruppe ungdommer som ønsker kurs sammen 
så ta direkte kontakt med oss.

FRIST
Så fort som mulig, og senest to uker før kursstart.

MERK! 
Noen kurs vil være fullbooket, men vi hjelper gjerne 
med å finne et passende kurs så langt det lar seg gjøre.

KONTAKT OSS
For spørsmål vedrørende søknad om gratis kurs og utlån 
av skiutstyr, ta kontakt med Haakon Magan på e-post: 
friplass@skiforeningen.no eller på tlf: 22 92 32 00.                         

SKIFORENINGEN TILBYR ET BEGRENSET ANTALL FRIPLASSER PÅ 
LANGRENNSKURS  FOR BARN/ UNGDOM 9-16 ÅR.

Prosjektet støttes av 

FRIPLASSER PÅ
LANGRENNSKURS 2020  
BARN (9-12 ÅR)/UNGDOM (13-16 ÅR)

http://www.skiforeningen.no/langrennskurs
mailto:friplass%40skiforeningen.no?subject=
http://www.skiforeningen.no/kursogarrangement/barnas-skiskole/aktuelt/alt-om-helgeskiskolen/


		
 

Kurs:	

Kurssted:

Kursperiode:

Klokkeslett:

Informasjon om alle kursene finner du på www.skiforeningen.no/kalender/langrennskurs
Ønsker du hjelp til å finne passende kurs, ta kontakt med Haakon Magan, friplass@skiforeningen.no eller på tlf: 22 92 32 00.

Ønsker å låne skiutstyr: 

Ja	 Sko str:		 Kroppshøyde: 

Nødvendige opplysninger, må fylles ut:

Navn (kursdeltager):						           dd.mm.åå:	

Adresse:			   Postnr:	   		           Sted:	  

E-post-adresse:		    Telefon:	  

Navn foreldre eller kontaktperson:

Referanse:

Begrunnelse for søknad om friplass: (Alle søknader behandles konfidensielt).

SØKNADSSKJEMA FOR FRIPLASS TIL 
SKIFORENINGENS LANGRENNSKURS 2020  

Barn/ungdom (9-16 år)

Send inn søknadsskjemaet snarest mulig til friplass@skiforeningen.no  
eller per post til Skiforeningen v/ Haakon Magan, Kongeveien 5, 0787.

(hvem har formidlet informasjonen om gratisplass) 

Prosjektet støttes av 
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