e Passer for alle

o Lerer deg konsentrasjon,
balanse og kroppskontroll

o Gir god trening
for hele kroppen
og er kjempemorsomt

o Inneholder
ingen slag og spark

OPPSTART NYBEGYNNERE 7 - 14 AR - MANDAG 29. JANUAR KL. 17:00

OPPSTART KNOTTEJUDO 3-6 AR - TIRSDAG 23. JANUAR
BARN FODT 2013-2015 KL. 17:00, BARN F@DT 2012-2013 KL. 18:00

- GRATIS PROVETIME TIL ALLE -

Sted: Pa baksiden av Haugerud Skole, Tvetenveien 183. OhzI0
Pamelding: Mot opp eller send e-post til: info@njjk.no. E
For mer informasjon ga inn pd www.njjk.no TIf: 414 40 311 =i



