
Periodebrev 3 - 10. trinn 
Godt nytt år, alle sammen! Etter en hektisk førjulsperiode med mange vurderinger og 
tentamen og en velfortjent juleferie er vi nå tilbake igjen og gleder oss til vårens 
semester. Vi går nå inn i det siste semesteret på ungdomstrinnet, som betyr at alt vi nå 
gjør telles for standpunktsvurderingen som kommer i juni. I den forbindelse ønsker vi 
også å minne om tilbud om studiehjelp på mandager kl. 14.30-15.30. Her vil det alltid 
være en lærer til stede som kan hjelpe til med skolearbeidet dersom det er 
behov.  Elevene har alle fått tilbakemeldinger i samtlige fag, og skal derfor ha grei 
oversikt over hva de bør jobbe videre med inn i neste semester.  

Høydepunktet denne perioden er så klart Linderudfestidalen (LFD), med masse 
forskjellige kurs og med åpen kveld og forestilling torsdag i uke 7. I uke 9 skal vi 
gjennomføre prøvemuntlig eksamen, som er ment som en øving på eksamensformen 
for muntlig eksamen. 

Vi sikter på å gjennomføre utviklingssamtaler før vinterferien. Innkalling kommer.  

Viktige datoer i periode 3 

Uke  
2  
3 DKS - Film 
4  
5  
6 Creaza-oppgave i KRLE 

Læringsøkt i matematikk 
Friluftsliv: Tur 
Skriveøkt i engelsk 

7 LFD og åpen kveld  
8  
9 Prøvemuntlig 

 

Fag Dette jobber vi med Elevarbeid/vurdering 
Norsk 
 
 
 
 

Fattig og rik 
Vi arbeider med ulike tekster som 
omhandler fattigdom og rikdom. 
Gjennom disse skal vi utforske 
hvordan tekstene kan kaste lys over 
den tiden den er skrevet i, og mer 
spesifikt hvilke livsbetingelser som var 
rådende på dette tidspunktet. Dette 
skal sees i sammenheng med vår 
samtids tekstproduksjon og hvordan 

Kontinuerlig skrivetrening – 
fortrinnsvis indre struktur i 
avsnitt, samt 
eksemplifisering av 
språklige- og litterære 
virkemidler. 



den belyser samfunnsutfordringer, og 
de rådende omstendigheter i kulturen.   

Engelsk 
 
 
 

Injustice 

Vi arbeider med temaet «injustice», 
noe vi skal utforske via litteratur, samt 
mer samfunnsaktuelle temaer som 
borgerrettigheter og rasisme i Sør-
Afrika og USA. Elevene øver på 
argumenterende skriving, formelt 
språk, kritisk lesing og kildekritikk.  
 

Skriveøkt i uke 6, 
argumenterende tekst 

Matematikk 
 
 
 

Algebra 

I denne perioden skal vi lære å 
forenkle algebraiske uttrykk, regne 
med parenteser og ledd, og bruke 
potenser og regler for potenser. Vi skal 
jobbe med brøkuttrykk, og lære 
hvordan kvadratsetningene kan brukes 
til å utvide og faktorisere algebraiske 
uttrykk. 

Læringsøkt algebra, 
mandag uke 6 

Naturfag 
 
 
 

Kroppens signalsystemer 

Elevene skal lære om rusmidler og 
hvordan de kan påvirke kroppens 
signalsystemer, og forstå 
sammenhengen mellom rusmidler, 
belønningssystemet, avhengighet og 
psykisk og fysisk helse. 

Kroppens forsvarssystemer 

I resten av perioden skal vi lære om 
hvordan kroppen beskytter seg mot 
sykdom og skadelige 
mikroorganismer. Elevene skal få 
kunnskap om hvordan immunforsvaret 
er bygd opp, og hvordan det arbeider 
for å holde oss friske. 

 
Gruppearbeid: plakat om 
avhengighet 
 
 
Podkast-innspilling  

Samfunnsfag 
 
 

Den kalde krigen 
Vi lærer om årsaker til og virkninger av 
den kalde krigen. Vi lærer også om 

Fagsamtale, skriveøkt eller 
presentasjoner i uke 6 



 enkelthendelser som Cubakrisen, 
Berlinmuren, Vietnamkrigen og 
Koreakrigen. Vi vil også trekke linjer til i 
dag. 

KRLE 
 
 
 

Etikk og moral 
Hva er rett og galt?  
 
I denne perioden skal elevene få 
utforske dette spørsmålet ved at vi 
fordyper oss i tre etiske modeller: 
pliktetikk, dydsetikk og 
konsekvensetikk. 

Oppgave i Creaza  
Speed-date i timene 

Spansk 
 
 
 

Vi skal lære om å snakke om filmer 
og serier.  
 
Vi kommer til å snakke om forskjellige 
sjangre og hva slags filmer man liker å 
se på, og forklare hvorfor.  
Vi skal argumentere for din egen 
mening og fortelle hva man 
foretrekker. 
Vi kommer til å snakke om filmen La 
Sociedad de nieve 

Lage en presentasjon hvor 
man snakker om sin 
favorittfilm og forklarer litt 
om sjangeren på spansk.  

Fransk 
Nå skal vi lære  

• å fortelle hva slags filmer du 
liker å se på, og hvorfor 

• å argumentere for din egen 
mening 

• å fortelle om du har sett en film 
eller ikke 

• å snakke noe om fransk film 

Gruppearbeid: Å vurdere en 
film (muntlig) 
 
Skriftlig prøve 

Kunst- og 
håndverk 

Vi har begynt på fordypningsoppgave. 
Alle bestemmer selv hvilket materiale 
de vil jobbe med. De skal finne info om 
materialer, verktøy og fremgangsmåte 
selv. Det blir moodboard, skisser, 
arbeidstegning og etter hvert selve 
arbeidet. Dette skal vi jobbe med helt 
til sommerferien. 

 

Arbeidslivsfag Vi jobber videre med driften av 
bedriftene.  

Markedsundersøkelse, 
regnskap, fremdriftsplan 
og 
markedskommunikasjon 

Kroppsøving Elevstyrt undervisning Elevstyrt undervisning 



Elevene skal få prøve seg som lærere i 
kroppsøving. De skal planlegge og 
gjennomføre en gymtime for 
medelevene sine.  

Friluftsliv Vi skal drive med vinteraktiviteter som 
ski og skøyter dersom forholdene 

tillater det. Ellers skal vi øve på å sette 
opp tarp og lære å bruke kompass. 04. 

februar skal vi isfiske. Vi skal også 

prøve å sove ute. 

Vurdering: Overnatting og 

kontinuerlig evaluering 
 

Praktisk 
håndverksfag 

Vi starter opp med sykkelreparasjoner: 
vask, smøring, justering og små 
reparasjoner.   

Begrepsprøve: navn på 
sykkeldeler 
Underveisvurdering 

Innsats for 
andre 

Frivillighet og nytt prosjekt 
- Elevene skal lære om frivillighet. Vi 
blir kjent med noen frivillige 
organisasjoner og jobber med temaet 
på skolen.   
- Vi er ferdige med 
barnehageprosjektet vårt, så vi 
begynner med et nytt prosjekt. Elevene 
kommer selv med ideer, som vi 
gjennomfører i løpet av perioden. 

-Underveisvurdering av 
planlegging og gjennomføring 
av ulike prosjekter. 
 
- Oppgave om frivillighet.   
 

Utvikling av 
varer og 
tjenester 

Denne perioden fortsetter vi arbeidet 
med å drifte skolens kantine, Linderud 
Munch. Elevene vil ha ansvar for å 
planlegge og tilberede måltider til 7. 
trinn og ungdomstrinnet tre ganger i 
uken.    

Elevenes egenrefleksjon, 
samarbeid og deltakelse i 
alt arbeid som skjer på 
kjøkkenet og i driften av 
kantinen.   

Fysisk aktivitet Vi skal jobbe med håndball og elever 
fra Bjerke Vgs skal gjennomføre ulike 
aktiviteter med elevene. 

Underveisvurdering 

 


